; QuUiEn escoge
el tipo de anestesia |

El anestesidlogo determina el mejor tipo de
anestesia tomando en consideracion la cirugia que
se va a practicar, la duracion de la misma y sus
condiciones de salud. El tipo de anestesia por el
cual se opte, le sera explicado por el anestesidlogo
durante la valoracion preanestésica.

/espues -

de la cirugia quién me cuida

El anestesiélogo continda siendo responsable del
cuidado del paciente, en un area que se denomina
sala de recuperacion o unidad de cuidados
post-anestésicos. Aqui, el anestesiélogo dirige a
personas especialmente entrenadas, quienes
vigilan su condicién y sus signos vitales a medida
que el efecto de la anestesia va perdiendo su
efecto. Su anestesidlogo determina el momento en

el que usted puede salir de la sala de recuperacion.

RECUERDE: Hable con su anestesi6logo,
hagale preguntas, consultele cualquier
preocupacion que tenga sobre su anestesia,
asegurese y exija que su anestesiologo lo
atienda a usted solamente y que durante la
cirugia no esté pendiente de otros pacientes
o anestesias, dado que usted es la persona
mas importante para él en el acto quirargico.

Cuando somos pacientes tenemos temor,

prevencidn o nervios por los procedimientos

que para nosotros resultan desconocidos.

Por eso, queremos invitarlo a leer esta guia.

Si usted esta bien informado y sabe cuales

pueden ser sus expectativas y resultados,

estara mejor preparado y mas tranquilo.

en las unidades de cuidado intensivo

Como se menciond anteriormente, los anestesidlogos no solo estan
capacitados para trabajar asistiendo a los pacientes durante una cirugia,
también pueden desempefarse ayudando a estabilizar los sistemas vitales
de los pacientes cuya vida esta muy comprometida y que por tal razon se
encuentran hospitalizados en unidades de cuidados intensivos.

en la sala de partos

Durante el trabajo de parto y la atencion del mismo, los anestesiologos utilizan
técnicas modernas para aliviar el dolor de las contracciones uterinas y en el caso
que sea necesario realizar una cesarea, son ellos quienes le administran anestesia
a la paciente para que dicha cirugia se pueda llevar a cabo.

en el manejo del dolor

Los anestesidlogos también se involucran en el tratamiento y control del dolor en
pacientes con enfermedades agudas o crénicas que traen consigo ese sintoma; por
ejemplo pacientes con cancer, enfermedades en sus articulaciones, etc.

a su anestesiologo

los anestesidlogos

Los anestesiologos son médicos que estudiaron por 6 afios medicina general
y luego realizaron por 3 afios una especializacion en anestesiologia.

En este periodo, realizan procedimientos anestésicos siempre acompanados
de un profesor-anestesidlogo con mucha experiencia. El anestesidlogo
recibe una formacion tedrica muy solida y realizan cientos de practicas
acompanfnadas antes de lograr su grado.

los anestesidlogos

Los médicos anestesidlogos se desempefian profesionalmente en diferentes
escenarios, el mas comun, es el rol que ejercen como parte del equipo
quirtrgico cuando a un paciente se le va a practicar una cirugia. También
trabajan en unidades de cuidados intensivos, en clinicas de dolor, en salas
de atencion de partos, entre otros. A continuacién explicaremos, el papel del
anestesiologo en cada uno de estos escenarios.
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-l papel
del anestesiologo

durante una cirugia.

El anestesiélogo como miembro del equipo quirlrgico, realiza las siguientes
actividades:

Decide qué medicamento o tipo de anestesia se suministra al paciente
para evitar dolor durante la cirugia.

Regula |a anestesia de manera que el paciente permanezca tranquilo y
confortable hasta que termine la cirugia.

Revisa periddicamente durante toda la cirugia, a través de equipos
especializados, denominados monitores clinicos, el funcionamiento de los
organos vitales como corazén, pulmén, cerebro y rifiones, revisando la
presion arterial, la respiracion, el ritmo cardiaco, el estado de conciencia y la
cantidad de oxigeno que transporta su sangre, entre otros.

Diagnostica y trata de inmediato cualquier problema que pueda surgir
durante la cirugia y el periodo de recuperacion.

Debido a que su anestesidlogo es el responsable de vigilar sus 6rganos
vitales durante la cirugia, usted siempre debe asistir a una consulta con el
médico anestesidlogo antes de la intervencion quirldrgica, esa consulta se
denomina VALORACION PREANESTESICA.

Psted

V la anestesia

en la valoracion preanestésica

Durante esta consulta, el anestesiélogo le examina cuidadosamente, revisa su
historia clinica y le hace preguntas sobre las enfermedades padecidas,
cirugias practicadas, medicamentos que consume y si previamente ha
recibido anestesia, entre muchos otros datos. Ademads, le explica los
diferentes tipos de anestesia que existen, le indica la que es mas conveniente
para su caso, con sus riesgos y beneficios y en el caso que sea necesario,
solicita examenes de laboratorio y prescribe medicamentos para usted antes
de su operacion.

Si no ha conocido a su anestesiélogo durante una valoracién preanestésica,
tendra oportunidad de conocerle inmediatamente antes de su cirugia. En ese
momento, su anestesiologo revisara todo su expediente médico para tener un
entendimiento claro sobre sus necesidades y su condicién médica.

SCARE

, Cldles son 5

los tipos de anestesi

Existen tres categorias: general, regional y local.

Anestesia general: Usted estara inconsciente
y no se acordara del procedimiento quirdrgico, no
sentira ningun dolor, ni tendra ninguna otra
sensacion.

Anestesia regional: ElI anestesiélogo le
inyecta el medicamento cerca de un grupo de
nervios para adormecer solamente el area del
cuerpo que requiere la cirugia. Usted no sentira
dolor en esa area. Usted puede estar despierto o
bajo efecto de sedacion. La sedacién se logra con
medicamentos que se aplican por una vena.

Anestesia local: Si el area de la cirugia es
pequefia y la cirugia es corta, la anestesia se
inyecta en los tejidos por via cutanea para
adormecer esa area especifica.




