CAMPAÑA
CIRUGÍA SEGURA SALVA VIDAS.

¿Qué es la campaña: “cirugía segura salva vidas”?

Es una iniciativa de la Alianza Mundial por la Seguridad del Paciente, de la OMS, que tiene como objetivo reducir las muertes y las discapacidades de los pacientes a quienes se les realiza cualquier tipo de procedimiento quirúrgico.

¿En qué consiste la campaña?
Básicamente en el uso de la Lista de chequeo para la Seguridad de los procedimientos quirúrgicos, la cual exige realizar verificaciones de aspectos críticos dentro de la cirugía. Esta lista tiene actividades que se deben verificar en 3 momentos durante el procedimiento quirúrgico: antes de la administración de la anestesia, antes de la incisión en la piel y antes de que el paciente salga de la sala de operaciones.

¿Qué aspectos verifica la lista de chequeo para la seguridad de los procedimientos quirúrgicos?
Entre otros aspectos, la lista permite verificar si se está efectuando el procedimiento adecuado en el paciente adecuado y en el sitio del cuerpo adecuado; además permite verificar por ejemplo, si todas las compresas y en general todo el instrumental quirúrgico que se utilizó durante el procedimiento está completo al finalizar la intervención. Esta lista se basa en los chequeos de verificación que se usan en la aviación. 
¿Quién diseñó la lista para lista de chequeo para la seguridad de los procedimientos quirúrgicos?
El jefe del equipo que creó la lista es el Dr Atul Gawande, cirujano y profesor de la Universidad de Harvard. Para enfatizar su importancia y según su propia experiencia, el profesor expresa que: “No pasa un día en que no se detecte un problema gracias a la lista”.
¿Qué tan efectiva resulta lista de chequeo para la seguridad de los procedimientos quirúrgicos?
Un estudio publicado en The Lancet, del que el Dr. Gawande fue coautor, calcula que en todo el mundo se hacen 234 millones de operaciones cada año, es decir, 1 por cada 25 personas. Cerca de 7 millones de pacientes sufren graves complicaciones debido a intervenciones quirúrgicas, de ellos cerca de 1 millón se mueren. El afirma que La mitad de esas defunciones y de esos eventos adversos son prevenibles.
Otra investigación publicada en enero de 2009 en la revista “The New England Journal of Medicine
”, encontró que el uso de la lista de chequeo en cirugía, disminuyó las complicaciones y las muertes secundarias a intervenciones quirúrgicas. El estudio reporta que el porcentaje de muertes y complicaciones antes del uso de la lista de chequeo era de 1.5% y 11%, respectivamente, después de su introducción disminuyó a 0.8% (P=0.003) y 7.0% (P<0.001). Es decir, hubo una disminución de un 46,7 % de las muertes y un 36% de las complicaciones en los procedimientos quirúrgicos.
¿Quiénes apoyan la lista para lista de chequeo para la seguridad de los procedimientos quirúrgicos?
Asociaciones médicas y profesionales, organismos sanitarios gubernamentales, hospitales y grupos de defensa de los pacientes de diversos países que representan cerca del 75% de la población mundial. En las Américas, algunas de las asociaciones profesionales que han manifestado su apoyo son: el Colegio Americano de Cirujanos (EE.UU.); la Asociación Argentina de Cirujanos; la Sociedad de Cirujanos de Chile; la Sociedad Colombiana de Anestesiología y Reanimación; la Sociedad de Dominicana de Anestesiología; y la Asociación Guatemalteca de Anestesiología, Reanimación y Tratamiento del Dolor, entre muchos otros.
Para mayor información con respecto a la campaña “Cirugía segura salva vidas”, se sugiere consultar:
http://www.who.int/patientsafety/safesurgery/en/index.html
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